
Forma parte de la ciudadanía activa
En la Universidad Abierta y a Distancia de México 
ya hemos realizado 18 Retos Ciudadanos.
Hemos preparado platillos saludables, donado 
sangre y aprendido sobre educación vial, entre 
muchos otros temas.

1 Visita el sitio 
https://unadmexico.mx/retos-ciudadanos

2
Conoce las sesiones donde 

especialistas comparten recursos y 
consejos para completar los retos.

Da clic en el ícono  +   para 
pubicar en el muro virtual.

Puedes hacerlo en texto, audio o video.

3 Comparte tus experiencias
 y descubrimientos con la comunidad 

en los muros virtuales de cada reto.

¡Te invitamos a que, 
juntos, sigamos 
construyendo 
ciudadanía!

¡Todas y todos 
podemos participar!

No olvides escribir tu nombre y utilizar 
los hashtags #RetosCiudadanos y 
#AceptoelReto
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