
Dona Vida
Objetivos: generar conciencia y 
reflexionar sobre el valor de la donación.
▪ Registrarse y obtener la tarjeta de 

donador voluntario.
▪ Acudir a un banco de sangre y realizar 

una donación.

Captura el momento, toma foto o 
video, regresa a nuestro sitio web y 
comparte tu experiencia. 5
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Ejemplos y materiales de apoyo 
para realizar el reto
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unadmexico.mx

Escanea o presiona sobre
el código

Visita el micrositio
4

Comparte este reto con alguien más y 
acudan a realizar una donación de sangre 
o a registrarse para obtener su tarjeta de 

donadores voluntarios.

Investiga, revisa información y 
reflexiona sobre el tema de donación 
de sangre, órganos y tejidos. 1

D O N A C I Ó N V O L U N T A R I A

D E Ó R G A N O S Y T E J I D O S

A mi  fami l ia

Es mi voluntad que a mi fal lecimiento

y con la esperanza de ayudar a salvar vidas,

sean donados mis órganos y tejidoscon f ines

de trasplante.

Cuando esto suceda,  apoyen mi decisión

y ayuden a cumplir mi voluntad.

N o m b r e : J u a n  P é r e z

y  f i rma

2
Identifica el procedimiento para registrarte 

y obtener tu tarjeta de donante o los 
requisitos para realizar una donación de 

sangre de modo voluntario.

3
Platica con tus amigos, familiares o vecinos 
sobre el tema de donación y decidan 
libremente participar, ya sea donando o 
compartiendo la información.

Ó R G A N O S Y T E J I D O S

A mi  fami l ia

Es mi voluntad que a mi fallecimiento

y con la esperanza de ayudar a salvar vidas,

sean donados mis órganos y tejidoscon f ines

de trasplante.

Cuando esto suceda, apoyen mi decisión

y ayuden a cumplir mi voluntad.

N o m b r e : J u a n  P é r e z

y  f i rma


