Retos
Ciudadanos

Construyamos ciudadania

Escucha a las
activamente

Reto 6

Objetivo: generar espacios para el
fortalecimiento de la escucha activa con

vecinos, familiares, amistades y seres
queridos.
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c Inférmate e investiga sobre la
Q. importancia de escuchar activamente
9 a las demas personas.
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Haz una cita con algun amigo, familiar

0 vecino para poner en practica la
escucha activa.

‘€ politicay/
‘€ Educaciény/
‘€ Familiav/
‘€ Medios v/

Visita el micrositio
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¢Como resulto la experiencia?
¢Ddénde te gustaria que se
mejorara la escucha?

Publica mensajes, fotos, audios o
videos de tus resultados de escuchar

activamente y reta a otras personas a
que compartan.
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https://www.unadmexico.mx/retos-ciudadanos
https://unadmex-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ruben_duransot_nube_unadmexico_mx/EUQv-TtCpctFq2paMyN3vykBKJq9PwPQQW45vhcGPPuD6w?e=ZYeOXJ



