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Programa del evento
Kilometros por la Salud 2025

Inscripciones al evento| 4 de octubre

Los detalles de inscripcion y fechas del evento podran consultarse en:
https://www.unadmexico.mx/kilometrosporlasalud/index.html

A partir de este dia todos los interesados en participar podran inscribirse en:
https://www.unadmexico.mx/kilometrosporlasalud/registro.html

Desde el primer dia del evento los participantes compartiran imagenes y captura de pantalla en el
muro virtual del micrositio:

https://www.unadmexico.mx/kilometrosporlasalud/

Subir en redes sociales las fotografias de participacion en el evento con el #KMSporlaSalud.
Apertura | Dia 1| Viernes 10 de octubre de 2025

Parque Francisco Villa (parque de Los Venados), Ciudad de México

9:00 - 9:30 horas: registro de participantes (en caso de ser necesario)
+ Las y los participantes podran registrarse en el punto de salida.
* Entrega de numeros de identificacion.

9:30 - 9:45 horas: ceremonia de inicio y banderazo de salida
+ Palabras de bienvenida de los organizadores.
+ Ejercicios de calentamiento y estiramiento.
* Explicacion breve del recorrido sugerido y normas de seguridad.
* Banderazo de salida oficial para iniciar el recorrido.

9:45 - 10:45 horas: recorrido
+ Los participantes suman kilémetros.

UnADM Saludable | gﬁ::f da?; }




UnADM
kilometros

por o salud

10:45 - 11:00 horas: enfriamiento, recoleccién de basura
* Llegada a la meta.
« Estiramiento.

+ Hidratacion de participantes.

Recoleccion de basura por parte de los organizadores para limpiar el area utilizada durante el evento

Reglas del parque Francisco Villa (parque de Los Venados), Ciudad de México
+ Caminar por la derecha, trotar por el centro.

+ No escupir.

+ No esta permitido consumir bebidas alcohdlicas al interior del parque.
+ Prohibido fumary prender cualquier tipo de llama, puedes ocasionar un incendio.

+ Tu visita no debe dejar huella.

Recorrido sugerido en el parque Francisco Villa (parque de Los Venados)
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Entidades

A partir de las 9:00 horas.

+ Lasy los participantes de las entidades federativas podran reunirse en diferentes puntos de
encuentro para dar inicio al evento y tomarse la foto.

+ Ejercicios de calentamiento y estiramiento.
+ Inicio de la actividad fisica.
+ Actividad fisica durante todo el dia. jTodo sumal!

Dia 2 | Sabado 11 de octubre de 2025
Actividad fisica durante todo el dia en tu localidad. Todo sumal!

Cierre virtual | Dia 3 | Domingo 12 de octubre de 2025
Ultimo dia para la suma de kilémetros por la salud. Todo sumal

#KMSporlaSalud

UnADM Saludable | 533’: da?; }




