TERMINOS Y CONDICIONES DE LA CONVOCATORIA

Kilémetros por la Salud UnADM 2025

La Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM), conforme al articulo 2° del Decreto
por el que se modifica el diverso que crea la Universidad Abierta y a Distancia de México, a
través de la Coordinacion de Extension Vinculacion y Desarrollo Social y de la Divisién de
Ciencias de la Salud, Biolégicas y Ambientales, como parte del programa UnADM Saludable y
la estrategia de accion Retos Ciudadanos, y en apego a lo establecido en la convocatoria
(Convocatoria) mediante la que se invita a las personas estudiantes, egresadas, prestadores de
servicios profesionales por honorarios y personal de estructura de la UnADM (Comunidad
UnADM) y al publico en general a participar en la actividad “Kildmetros por la Salud UnADM
2025” (Actividad), a efectuarse los dias 10, 11y 12 de octubre de 2025.

El objetivo de la presente Actividad tiene como finalidad incentivar la actividad fisica y
aumentar la conciencia sobre la importancia de un estilo de vida saludable, fomentando
habitos que beneficien la salud fisica, mental y social de los participantes.

Los presentes Términos y Condiciones forman parte integrante de la Convocatoria y seran
aplicables para todas las personas participantes de la Actividad, en lo general, y en lo
particular conforme a la modalidad de participacion elegida, ya sea presencial o distancia,
segun lo siguiente:

1. Participacion presencial (Ciudad de México)

El viernes 10 de octubre de 2025 las personas participantes podran unirse a la
Comunidad UnADM de manera presencial en el parque Francisco Villa (parque de Los
Venados), ubicado en avenida Division del Norte y calle Doctor José Maria Vértiz,
colonia Sta. Cruz Atoyac, Alcaldia Benito Juarez, 03310, Ciudad de México.

* Horario: de 9:00 h a 11:00 h (hora local)

2. Participacién a distancia

a) 10 de octubre de 2025: Las personas participantes que no puedan asistir a la
Actividad de manera presencial en la Ciudad de México, podran participar a

distancia en el horario y desde el lugar de su eleccion.

b) 11y 12 de octubre de 2025: Todas las personas participantes, tanto en la Ciudad
de México, como en otras entidades federativas podran continuar participando a
distancia en el horario y desde el lugar de su preferencia.

Con base en lo expuesto, se establecen los Términos y Condiciones (Términos y Condiciones) los
cuales rigen la participacién en la Actividad y a los que las personas participantes deberan



sujetarse conforme a lo aqui dispuesto.

I. Aceptacién de los Términos y Condiciones

La aceptacion de los presentes Términos y Condiciones implica que toda la informacién
proporcionada se realiza bajo protesta de decir verdad, siendo responsabilidad exclusiva de la
persona participante -0, en su caso, de quien autorice la participacién de personas menores
de edad- garantizar la veracidad, exactitud, integridad y suficiencia de dicha informacién. Esto
incluye, pero no se limita a la identidad, personalidad juridica, capacidad legal, ejercicio de la
patria potestad, tutela o representacion legal como cualquier otra manifestacion o
declaracion realizada, para todos los efectos legales a que haya lugar.

La participacion en la Actividad, asi como el llenado del formulario de registro
correspondiente o, en su caso, la suscripcion del presente documento constituye la
aceptacion expresa, libre, voluntaria, informada e irrevocable de los Términos y Condiciones
aqui establecidos.

En el caso de personas menores de edad, la aceptacion de los presentes Términos vy
Condiciones debera realizarse por quien ejerza la patria potestad, tutela o representacion
legal, bajo su entera y exclusiva responsabilidad, a través del formulario de registro
correspondiente.

La UnADM se reserva el derecho de solicitar, en cualquier momento, la documentacién
necesaria para acreditar cualquiera de las manifestaciones o declaraciones realizadas en
virtud de los presentes Términos y Condiciones.

II. Naturaleza de la Actividad

La Actividad es de caracter voluntario, recreativa y no competitiva, dirigida a la Comunidad
UnADM vy al publico en general.

Su propdsito es incentivar la actividad fisica y aumentar la conciencia sobre la importancia de
un estilo de vida saludable, fomentando habitos que beneficien la salud fisica, mental y social
de las y los participantes. Asimismo, busca generar espacios de convivencia y bienestar que
contribuyan al desarrollo integral de la comunidad.

Se hace del conocimiento a todas las personas que, si bien la actividad fisica trae consigo
beneficios significativos para la salud, también implica riesgos inherentes, tales como lesiones
Oseas y/o musculares. En casos menos frecuentes, podrian presentarse afecciones cardiacas
como arritmias, infartos o incluso la muerte subita.



En virtud de lo anterior, se enfatiza que la participacién de personas menores de edad
quedara sujeta a la autorizacidén y sera bajo la exclusiva responsabilidad de quien ejerza la
patria potestad, tutela o representacién legal correspondiente.

III. Requisitos y Condiciones de Participacion
Las personas interesadas deberan cumplir con los siguientes requisitos:

1. Tener 18 afios cumplidos a la fecha del registro correspondiente.

*En el caso de menores de edad, es indispensable la aceptacion de los presentes
Términos y Condiciones la que debera realizarse por quien ejerza la patria potestad,
tutela o representacion legal, bajo su entera y exclusiva responsabilidad, a través del
formulario de registro correspondiente ademas durante toda la Actividad las personas
menores deberan estar acompafadas por la persona responsable, quien asumira
plena responsabilidad sobre la integridad, cuidado, seguridad y su comportamiento
durante toda la Actividad.

2. Completar correctamente el formulario de registro en el enlace oficial proporcionado
por la UnADM. Disponible en: [el enlace se incluira cuando se encuentre validado el
formulario].

3. Leery aceptar expresamente los Términos y Condiciones. Disponibles en: [enlace].
4. Leery aceptar el Aviso de Privacidad Simplificado disponible en: [enlace].

5. Para recibir el Reconocimiento de participacion es necesario el registro como lo sefiala
la Convocatoria y el registro de kildmetros durante los tres dias de la actividad.

6. El Reconocimiento de participacidn sera otorgada a las personas que cumplan con lo
establecido en la Convocatoria, y se entregara a través del correo electrénico
proporcionado en el Formulario de registro.

7. Asumir total responsabilidad por su participacién y, en su caso, por los menores a su
cargo.

* En caso de que quien ejerza la patria potestad, tutela o representacién legal no pueda
asistir, debera indicarse en el formulario el nombre completo de la persona autorizada, quien
asumird las responsabilidades aqui sefialadas. La asistencia de dicha persona constituira
aceptacion tacita de estos Términos y Condiciones.

IV. Actividades Programadas

Durante la Actividad deportiva presencial se realizaran, sin caracter limitativo:



Platica sobre la importancia de la actividad fisica y su importancia en el mejoramiento
de la salud.

Calentamiento previo.

Actividad fisica de la preferencia de la persona participante encaminada a sumar
kildbmetros, los que se compartiran en el micrositio (Liga del micrositio Kildmetros
por la salud 2025)

La duracién estimada de la Actividad sera de aproximadamente 2 horas. La UnADM se
reserva el derecho de modificar o cancelar la Actividad en cualquier momento por
razones logisticas, operativas o de seguridad, sin responsabilidad alguna.

V. Asuncion de Riesgos

Al completar el registro correspondiente, las personas participantes asumen la

responsabilidad total sobre su participacion en la Actividad, asi sobre la participacién menores

cuya intervencién autoricen, comprometiéndose a salvaguardar su integridad, seguridad y

condiciones de participacion en todo momento.

Asimismo, reconocen y aceptan expresamente los riesgos inherentes a dicha Actividad y las

consecuencias que de ella se deriven, por lo que, aceptan y reconocen que:

La Actividad se realiza bajo su exclusiva responsabilidad, en pleno conocimiento de los
riesgos involucrados, y bajo la manifestacién expresa de gozar de buena salud y no
presentar condicion médica alguna que impida o pueda agravarse con su
participacién.

La Actividad se desarrolla en un espacio publico urbano en el cual podran presentarse
pavimentos irregulares, desniveles, raices de arboles sobresalientes, condiciones
meteoroldgicas adversas, flora y fauna del ecosistema urbano, asi mismo existe la
posibilidad de encuentro o interferencia con otros usuarios del parque, asi como otros
riesgos inherentes a la actividad, que pueden incluir, pero no se limitan a, situaciones
imprevisibles, fuera del control humano o de las partes involucradas, y cualquier otro
evento o circunstancia que pueda surgir durante o derivados de la Actividad.

La UnADM no es responsable de realizar evaluaciones médicas, fisicas o psicolégicas
para el desarrollo de la Actividad. Sera responsabilidad exclusiva de cada persona
participante y, en su caso, de quienes autoricen la participacién de menores,
determinar si se encuentran en condiciones 6ptimas de salud y aptitud para participar.

La Actividad no contard con supervision médica ni asistencia especializada, cada
participante sera responsable por cualquier accidente, enfermedad, suceso o



incidente que pudiera ocurrir durante o como consecuencia de su participacién en La
Actividad.

* La UnADM no tiene la obligacién de proporcionar equipo de protecciéon personal
como rodilleras o coderas, ni otros elementos para realizar la Actividad. Corresponde
exclusivamente a cada persona participante y, en su caso, de quienes autoricen la
participacion de menores, determinar y proveerse los elementos necesarios,
conforme a su criterio y necesidades, tales como: repelente de insectos, bloqueador
solar, vestimenta y calzado apropiado, gorra, hidratacidn, entre otros.

* La salvaguarda de los bienes y pertenencias de los participantes sera, en todo
momento, de su exclusiva responsabilidad, asumiendo los riesgos derivados de actos
u omisiones propios o de terceros, incluyendo, sin limitarse a, robo, extravio, pérdida
o dafio de cualquier tipo.

VI. Liberacién de Responsabilidad

Al registrarse en la Actividad, las personas participantes, asi como quienes ejerzan la patria
potestad o tutela de las personas menores de edad registradas, aceptan expresamente lo
siguiente:

1. Eximir de toda responsabilidad civil, administrativa, penal, laboral o de cualquier otra
indole a la UnADM, la Secretaria de Educacién Publica (SEP), sus servidores publicos,
representantes, colaboradores, prestadores de servicios por honorarios, voluntarios y
cualquier tercero en virtud de su participacion en la Actividad, asi como por cualquier
acto u omisién que derive directa o indirectamente de dicha participacién o del
comportamiento de los menores bajo su cuidado.

2. Mantener indemnes y sacar en paz y a salvo a dichas instituciones y personas frente a
cualquier reclamo, queja, demanda, denuncia, gasto, sancién o afectacién directa o
indirecta, incluyendo costos legales, dafios a la propiedad, dafios personales o
cualquier otra consecuencia que derive de su participacion en la Actividad o del
incumplimiento de los Términos y Condiciones establecidos.

3. Abstenerse de cualquier conducta u omisién que comprometa la integridad y/o
seguridad de las personas, incluyendo a si mismos y a los menores bajo su cuidado,
cuyas consecuencias serdn responsabilidad exclusiva del participante.

4. Asumir la responsabilidad total por si mismos y por lo menores bajo su cuidado, en
caso de lesiones, accidentes, pérdidas materiales, enfermedades, situaciones



médicas, dafios a terceros o cualquier otra consecuencia derivada de sus actos u
omisiones o de los menores bajo su responsabilidad.

VIIL.Cancelacién, Suspensién o Modificacion

La UnADM se reserva el derecho de cancelar, suspender, modificar o reprogramar la Actividad
en cualquier momento, sin previo aviso y sin responsabilidad alguna, en caso de que
concurran circunstancias tales como:

* Condiciones climatoldgicas que comprometan la seguridad.

* Riesgos ambientales, logisticos o de salud publica.

Instrucciones o disposiciones emitidas por autoridades competentes.
Causas imprevisibles, fuerza mayor o caso fortuito.

Dicha cancelacién, suspensién, modificacién o reprogramaciéon no generara responsabilidad
alguna, penalizacién, indemnizacidn, compensacién o reembolso de ningun tipo.

VIII.Autorizaciéon de Uso de Imagen y Voz

Mediante el registro en el referido formulario, las personas participantes, y en su caso
quienes ejerzan la patria potestad o tutela legal de los menores, otorgan a la UnADM, 6rgano
administrativo desconcentrado de la SEP, una autorizacion amplia, no exclusiva, gratuita y
por tiempo indefinido, para utilizar la imagen y/o voz de los participantes que se obtenga con
motivo de la Actividad, conforme a los términos y condiciones establecidos en este
documento y segun lo dispuesto por el articulo 87 de la Ley Federal del Derecho de Autor
(LFDA).

El uso de la imagen y/o de los participantes podra realizarse en el contexto de la Actividad, asi
como en otras acciones realizas por la UnADM, incluso si no guardan relacién directa con
dicha Actividad, siempre que se enmarquen en sus atribuciones, conforme al articulo 2° del
Decreto por el que se modifica el diverso que crea la Universidad Abierta y a Distancia de
México.

IX. Uso de fotografias y contenido audiovisual proporcionado

Las personas participantes, asi como quienes ejerzan la patria potestad o tutela legal en su
caso, que compartan con la UnADM fotografias, videos u obras audiovisuales (en adelante, las
Obras), manifiestan:



* Ser titulares legitimos de los derechos de autor sobre dichas Obras, y en su caso,
contar con las autorizaciones necesarias para su uso conforme a lo dispuesto en este
documento.

* Garantizar que el contenido de las Obras no vulnera derechos humanos.

En virtud de lo anterior, mediante el registro en el referido formulario otorgan a la UnADM,
6rgano desconcentrado de la SEP, autorizacién no exclusiva y gratuita con posibilidad de
sublicencia, sobre las Obras para fijarlas, utilizarlas, reproducirlas, publicarlas, editarlas,
adaptarlas, transformarlas, distribuirlas, transmitirlas, difundirlas, divulgarlas, comunicarlas
publicamente, mediante la exhibicién publica, acceso publico y/o puesta a disposicidn, total o
parcialmente, en cualquier formato, soporte o medio, conocido o por conocer, en todo el
mundo y sin limitacidn alguna, brindando el crédito correspondiente, salvo en aquellos caso a
que se refiere el articulo 23 de la LFDA. Asimismo, la presente autorizacién otorga las
prerrogativas reconocidas por el articulo 99, segundo parrafo de la misma ley.

La autorizacion tendra una vigencia inicial de cinco (5) afios, contados a partir de la fecha en
qgue se compartan las Obras. Una vez transcurrido este plazo, la autorizaciéon se prorrogara
automaticamente por periodos sucesivos de igual duracién, salvo que la persona que otorgé
la autorizaciéon notifique por escrito a la UnADM su intencién de no renovar la vigencia, con al
menos seis (6) meses de anticipacion a la fecha de término.

La terminacion de la autorizacién no tendra efectos retroactivos, por lo que no afectara los
derechos sobre cualquier contenido en el que se hayan utilizado las Obras antes de la fecha
efectiva de terminacién. En consecuencia, dichos contenidos podran seguir utilizandose
conforme a los términos previamente establecidos.

La UnADM se reserva el derecho, sin responsabilidad alguna, de abstenerse de utilizar,
censurar o retirar aquellas Obras que vulneren derechos humanos, incluyendo, pero sin
limitarse a, aquellas que promuevan discursos de odio, discriminacién o cualquier otro acto
que atente contra la dignidad humana.

X. Proteccién de la Propiedad Intelectual

Todos los contenidos generados, producidos o difundidos por la UnADM en el marco de esta
Actividad se encuentran protegidos por la Ley Federal del Derecho de Autor, la Ley de
Propiedad Industrial y demas normativa aplicable. Cualquier uso indebido, reproduccién o
distribucién no autorizada de dichos contenidos dara lugar a las acciones legales pertinentes.

XI. Tratamiento de Datos Personales



Mediante el registro en el referido formulario de registro, las personas participantes, y en su
caso, quienes ejerzan la patria potestad o tutela legal de los menores, otorgan su
consentimiento expreso para el tratamiento de sus datos personales para las finalidades
establecidas en el Aviso de Privacidad Integral.

El uso de aplicaciones o servicios de terceros que las personas participantes empleen en el
marco de la Actividad sera de su exclusiva responsabilidad. En consecuencia, la UnADM queda
exonerada de cualquier responsabilidad relacionada con el acceso, uso, manejo o
almacenamiento de los servicios y aplicaciones de terceros, asi como con la recopilacién,
tratamiento y proteccion de los datos personales por parte de dichos proveedores.

XII.Generales

La participacion en la Actividad no implica ni genera relacion laboral, académica, contractual o
de naturaleza similar entre la UnADM y las personas participantes, ni dara lugar a pago,
retribucion o contraprestacion econdmica alguna. En consecuencia, los participantes
reconocen expresamente que no adquieren derecho alguno derivado de dicha participaciényy,
por tanto, renuncian desde este momento a cualquier reclamacion presente o futura
relacionada con estos conceptos.

La UnADM se reserva el derecho de restringir, suspender o negar la participaciéon en la
Actividad a cualquier persona que incumpla, omita o contravenga total o parcialmente los
presentes Términos y Condiciones, sin que ello genere obligaciéon alguna de notificacién
previa ni derecho a reclamacién por parte del participante.

La UnADM se reserva el derecho de modificar, actualizar o complementar los presentes
Términos y Condiciones en cualquier momento, cuando asi lo estime necesario, ya sea por
razones operativas, legales, administrativas o de cualquier otra indole. Las modificaciones
entraran en vigor a partir de su publicacion y seran aplicables a todos los participantes desde
dicha fecha.

Para todo lo no previsto en estos Términos, seran aplicables las disposiciones contenidas en la
normatividad aplicable y vigente.

Nombre completo:
Nuimero telefénico:
Correo electrénico:

Firma:



Al registrarte, aceptas nuestros términos y condiciones.

Fecha de actualizacion: 12 de septiembre de 2025



